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Promowanie i wspieranie aktywnych form spedzania czasu wolnego oraz uczestnictwa o0séb starszych w
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KOLOROWY SWIAT SWIADOMEGO SENIORA

(tytul zadania publicznego)

0d 02.08.2014 r. do 31.10.2014 r.
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o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie




L. Dane oferenta/eferentéw’
1) nazwa: Stowarzyszenie Rozwoju i Promocji Wsi ,, Przystan Moscisko”

2) forma prawna: "

(x) stowarzyszenie ( ) fundacja
() koscielna osoba prawna ( ) koscielna jednostka organizacyjna
() spoldzielnia socjalna (DI - T

3) numer w Krajowym Rejestrze Sadowym, w innym rejestrze lub ewidencji:” 0000298738
4) data wpisu, rejestracji lub utworzenia:* 07.02.2008
5) nr NIP: 882-205-45-98 nr. REGON: 020694553
6) adres:
miejscowos¢: Moscisko  ul.: Koscielna 3
dzielnica lub inna jednostka pomocnicza:” Solectwo Moscisko
gmina: Dzierzoniow  powiat:® dzierzoniowski
wojewoddztwo: dolnoslgskie
kod pocztowy: 38-203  poczta: Moscisko
Ttel: 605 673 879  faks : brak
e-mail:. przystanmoscisko@op.pl http:// www.moscisko.eu
8) numer rachunku bankowego: 24 9527 0007 0037 0695 2000 0001

nazwa banku: Bank Spoldzielczy Dzierzoniow

9) nazwiska i imiona 0sob upowaznionych do reprezentowania oferenta/oferentow':
a) Monika Zieliriska - prezes

b) Anna Szczepaniak - sekretarz

¢) Edyta Mulka — Gonera — czlonek zarzqdu

—

10) nazwa, adres i telefon kontaktowy jednostki organizacyjnej bezposrednio wykonujacej zadanie, o ktérym mowa w ofercie:”

Stowarzyszenie Rozwoju i Promocji Wsi ,, Przystan Moscisko™ ul. Koscielna 3. 58-203 Moscisko

11) osoba upowazniona do skfadania wyjasnien dotyczacych oferty (imig i nazwisko oraz nr telefonu kontaktowego)

Edyta Mulka — Gonera nr telefonu 605 673 879




12) przedmiot dziatalnosci pozytku publicznego:

a) dzialalnosé nieodplama pozytku publicznego

1. Aktywizowanie i integrowanie Srodowiska lokalnego.
2. Budowanie swiadomosci obywatelskiej.
3. Promowanie wsi MoScisko i jej mieszkancow.
4. Propagowanie dzialan pielegnujqcych zwyczaje i tradycje ludowe.
5. Dzialania wspierajqce rozwdj wsi wiedzy informatycznej, w tym budowa wiejskiej strony
internetowej. Szerzenie idei spoleczenstwa informatycznego.
6. Wspieranie inicjatyw spolecznych na rzecz budowy drog i sieci telekomunikacyjnych wsi
oraz tworzenia i utrzymania miejsc rekreacji i wypoczynku.
7. Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu spoleczenstwa, szczegolnie dzieci i mlodziezy.
8. Wspieranie rozwoju kulturalnego i oSwiatowego mieszkancow wsi.
9. Inicjowanie i organizowanie roznorodnych przedsiewzie¢ na rzecz rozwoju organizacji
dzialajqcych w Moscisku — LKS, OSP, Zespol Szkolno-Przedszkolny itp.
10.Inicjowanie i wspieranie dzialan na rzecz profilakiyki i rozwiqzywania problemow
spolecznych.
11.Podejmowanie dzialan stuzqcych rozwojowi przedsigbiorczosci.
12. Pozyskiwanie Srodkéw na dzialalnosé z dostgpnych funduszy.
13. Rozwdj aktywnosci spolecznej kobiet i 0sob starszych..

b) dzialalnos¢ statutowa odplatna
Wspieranie inicjatyw spolecznych na rzecz budowy drog i sieci telekomunikacyjnych wsi oraz
tworzenia i utrzymania miejsc rekreacji i wypoczynku.

13) jezeli oferent /oferenei” prowadzi/prowadza” dzialalnosé gospodarcza;
a) numer wpisu do rejestru przedsigbiorcow nie dotyczy
b) przedmiot dziatalno$ci gospodarczej nie dotyczy

IL. Infor;nacja o sposobie reprezentacji oferentéw wobec organu administracji publicznej wraz z przytoczeniem podstawy
prawnej

—

Nie dotyczy

I11. Szczegblowy zakres rzeczowy zadania publicznego proponowanego do realizacji

1. Krotka charakterystyka zadania publicznego

Projekt jest skierowany do 75 osob 60+ z terenow wiejskich Gminy Dzierzoniow. W ramach
zadania przeprowadzone zostanq cztery dzialania podnoszqce samooceng naszych seniorow
poprawiajgce sprawnos¢ fizyczng i psychiczng oraz spotkanie z kulturq 1)Cykl 9 spotkan
szkoleniowych tematycznych w pieciu wsiach Gminy Dzierzoniow - spotkanie z lekarzem
geriatrq uSwiadomi seniorom, jak wazne jest przywrocenie w miare¢ mozliwosci dobrostanu
fizycznego, psychicznego i spolecznego oraz jego utrzymywanie na dobrym poziomie. -
spotkanie z psychologiem - znaczenie treningu umystu po szesédziesiqice, czyli jak usprawnic
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pamieé, myslenie i koncentracje - spotkanie z psychologiem - znaczenie hobby i
zainteresowan w stymulowaniu pamieci i myslenia - spotkanie z dietetykiem, czyli wplyw
odzywiania na zdrowie i pogode ducha? - spotkanie ze stylistkq, czyli jak wygladac, jak
dobra¢ stroj do wieku ? - spotkanie z wizazystq, czyli jak ladny wyglad poprawia
samopoczucie? - spotkanie z Dolnoslqskim Wolontariuszem roku 2012 - wolontariat, czyli jak
wykorzystaé posiadane umiejetnosci pomagajqc innym i weiqz czuc sig potrzebnym? - pomysi
i codalej ? czyli jak zarazic¢ innych swojq pasjq? - pisanie projektow czyli jak pozyskac
Sfundusze na rozwijanie pasji ? 2)treningi umystu - on line cotygodniowe ¢wiczenia pamigci
dla senioréw 3)aerobic w wodzie czyli edukacja zdrowotna w praktyce - cotygodniowy
aerobic z fizjoterapeutq 4)spotkanie z kulturq - wyjazd do opery do Wroclawia

2. Opis potrzeb wskazujacych na konieczno$¢ wykonania zadania publicznego, opis ich przyczyn oraz skutkéw
Osoby starsze w Gminie Wiejskiej Dzierzoniow to seniorzy, ktorzy zyjq z niewysokich
emerytur rolniczych, a co za tym idzie czesto rezygnujq z zycia spolecznego z powodow
finansowych co prowadzi do samotnoSci i marginalizacji senioréw z naszych niebogatych po-
rolniczych i po-pegeerowskich wsi. Samotnos¢ i poczucie bezuzytecznosci prowadzi do
otgpienia, a co za tym idzie pogorszenia zdrowia fizycznego i psychicznego . Planowany cykl
szkolen podniesie SwiadomoS$é senioréw z terenu naszej gminy na temat, jak zdrowo zyé, da
im mozliwo$¢ nie odplatnego korzystania z wiedzy specjalistow, jak rowniez z dobrodziejstw
cywilizacji - nasi seniorzy brali udzial w szkoleniach komputerowych, ale niestety nieczesto
korzystajq = tych umiejetnosci. Cotygodniowe spotkania w celu treningu umystu pozwoli na
wykorzystanie zdobytych wczesniej umiejetnosci. Réznorodne zajecia i szkolenia zakoviczq si¢
cyklem warsztatow z pozyskiwania srodkéw na kolejne inicjatywy, ktdre bedq kontynuacjq
projektu. Pokarzemy naszym seniorom, ze mimo mieszkania na wsi i posiadania niskiej
emerytury mozna stale poglebiac¢ swoja wiedze oraz ciekawie i zdrowo spedzac czas. Damy
im narzedzia do tego, aby mogli organizowac dla siebie dzialania w oparciu o wlasne
“otrzeby i pasje z uwzglednieniem potrzeb szerszej grupy spolecznej. Jako rodzice i
dziadkowie posiadajq szerokq wiedz¢ o naszym lokalnym spoleczenstwie i jego potrzebach, co
czyni ich skarbnicq wiedzy ktorq warto wykorzystac .

3. Opis grup adresatéw zadania publicznego

Grupe beneficjentow bezposrednich stanowiq seniorzy z Gminy Wiejskiej Dzierzoniow, pi¢é
grup po pietnascie osob w wieku 60+. Grupq beneficjentow posrednich sq rodziny seniorow
ok 300 0sob - bo zadowolony/a i zdrowy/a babcia /dziadek to zadowolona rodzina .

4. Uzasadnienie potrzeby dofinansowania z dotacji inwestycji zwigzanych z realizacjq zadania publicznego,
szczegolnosci ze wskazaniem w jaki sposob przyczyni sig to do podwyzszenia standardu realizacji zadania,'"

Nie dotyczy




5. Informacja, czy w ciggu ostatnich 5 lat oferent/oferenci’ otrzymal/otrzymali” dotacje na dofinansowanie inwestycji
zwigzanych z realizacja zadania publicznego z podaniem inwestycji, ktére zostaly dofinansowane, organu ktory udzielit
dofinansowania oraz daty otrzymania dotacji .'”

Nie dotyczy

6. Zakladane cele realizacji zadania publicznego oraz sposéb ich realizacji

\L.p. Cel Sposob
beneficjenci dzieki udzialowi w projekcie poglebiq wiedze na temat , ,
e e , QS POgrg e Wikhee . . |Spotkanie z lekarzem geriatrq ,
profilaktyki zdrowotnej, co przyczyni sie do zwigkszenia ich dbalosci ,
1 . ; ; -~ . . psychologiem, warsztaty ze
o zdrowie fizyczne i psychiczne oraz dbalosci estetycznej o swdj : L
stylistq, wizazystq
wyglad
, 9 G , zkolenie, konsultacje, warsztaty,
poznanie przez seniorow niekonwencjonalnych, nowoczesnych metod |',”" : , ,
2 B ¢wiczenia on -line, edukacja w
| edukacyi .
praktyce, spotkanie z kulturq,
umocnienie w seniorach wiary we wlasne umiejetnosci i zachecenie
ich do realizacji wlasnych pasji i wspierania pasji innych. Uczestnicy |Spotkanie z wolontariuszem,
3 [rozwinq umiejetnosci wspoldzialania i wspierania si¢ wzajemnie. warsztaty z rozwijania pasji i
Dostarczenie wzorcow spedzania wolnego czasu, wytworzenie pozyskiwania funduszy
potrzeby aktywnego spedzania czasu wolnego
wyjazdy na basen, wyjazd do
; ‘ - - . opery, ¢wiczenia umysiu on-line
. |zwiekszenie dostepu seniorow do réznorodnych form spedzania czasu Per)s CWICzen -
4 A A ' korzystajqc z pracowni
g komputerowych w naszych
wsiach
7. Miejsce realizacji zadania publicznego
Aiejscowosc/gmina: Moscisko gm. Wojewodztwo: Powiat:
Dzierzoniow dolnoslgskie dzierzoniowski
Miejscowosé/gmina: Uciechow gm. Wojewddztwo: Powiat:
Dzierzoniow dolnosigskie dzierzoniowski
Miejscowosé/gmina: Pilawa Dolna gm. Wojewddztwo: Powiat:
zierzoniow dolnosigskie dzierzoniowski
Miejscowosé/gmina: Ostroszowice gm. Wojewddztwo: Powiat:
Dzierzoniow dolnosigskie dzierzoniowski
Miejscowosé/gmina: Tuszyn gm. Wojewodztwo: Powiat:
Dzierzoniow dolnoslgskie dzierzoniowski
4 g e s g e Wojewdodziwo: Powiat:
Miejscowosc/gmina: basen Dzierzoniow oo oo ol .
dolnosigskie dzierzoniowski
oy —— Wojewddztwo: , .
Miejscowosc/gmina: opera Wroclaw i Powiat: wroclawski
dolnoSlgskie




8. Opis poszczegélnych dzialan w zakresie realizacji zadania publicznego'”

L.p

Dzialanie

Szczegolowy opis dzialania

1. Cykl 9 spotkan
szkoleniowych tematycznych w
pieciu wsiach Gminy
zierzoniow Zycia i
poznawania roznych technik
dbania o swoje cialo i umysl

W ramach dzialania 1 odbedzie sie cykl 9 spotkar ze
specjalistami i trenerami spotkania te podniosq
Swiadomos¢ senioréw na temat, jak dbaé o siebie i
swoje cialo wraz z uplywajqcym czasem.

1 spotkanie z lekarzem geriatrq uswiadomi seniorom jak
wazne jest przywrocenie w miare mozliwosci
dobrostanu fizycznego, psychicznego i spolecznego oraz
jego utrzymywanie na dobrym poziomie.

2 spotkanie z psychologiem - znaczenie treningu umysiu
po szeScdziesiqtce, czyli jak usprawnié pamieé, mysilenie
i koncentracje
3 spotkanie z psychologiem - znaczenie hobby i
zainteresowan w stymulowaniu pamieci | mysilenia
4 spotkanie z dietetykiem. czyli wplyw odzywiania na
zdrowie i pogode ducha? - co i jak je$¢, zeby zachowaé
zdrowie.

5 warsztaty ze stylistkq, czyli jak wyglqdac, jak dobraé
stroj do wieku ? - podniesienie poczucia wlasnej
wartosci

6 spotkanie z wizazystq, czyli jak ladny wyglaqd
poprawia samopoczucie?-

7 spotkanie z Dolnoslgskim Wolontariuszem roku 2012 -
wolontariat, czyli jak wykorzystac¢ posiadane
umiejetnosSci pomagajqc innym i weiqz czuc sie
potrzebnym? - zajecia z wolontariuszem dostarczq
wzorcow aktywnego spedzania czasu i zmotywuje
seniorow do wiekszej aktywnos$ci spolecznej na rzecz
roznych grup spolecznych.

8 spotkanie - pomyst i co dalej ? czyli jak zarazié
innych swojq pasjq?

9 spotkanie- pisanie projektow czyli jak pozyskaé
fundusze na rozwijanie pasji ?

Zajecia odbedq sie w 5 grupach po 15 osob w pieciu
miejscowosciach naszej Gminy - Moscisko, Pilawa
Dolna, Ostroszowice, Tuszyn, Uciechow na uzyczonych
salach wiejskich. Zajecia bedq trwaly po 4 godz., w
czasie kazdego spotkania uczestnicy otrzymajq
poczestunek: kawa, herbata, woda ciasteczka, owoce w
zaleznosci od tematyki spotkania.

2.treningi umystu - on line
cotygodniowe éwiczenia
pamigci dla senioréw

Dzialanie drugie bedzie to cykl cotygodniowych twiczen
w pracowniach komputerowych na terenie Gminy
zierzoniow w Moscisku, Pilawie Dolnej, Tuszynie,
Ostroszowicach i Uciechowie, ktdre bedq objete
rojektem. Podczas cwiczen seniorzy pod okiem
Trenera przez godzing bedq cwiczyé swoj relaks,
spostrzegawczoS¢ i skupienie wykonujqc szereg cwiczen
na komputerze. Cwiczenia wykonywane bedg na
|przystosowanym do tego programie. W ramach projektu
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wykupimy dla seniorow polroczny abonament firmy
"Neurogra" TRENING MOZGU. Seniorzy otrzymajq
haslo dostepu do ¢wiczen, co pozwoli im na korzystanie
z programu nie tylko na zajeciach, ale réwniez w domu
lub w wiejskich salach komputerowych.

3.aerobic w wodzie czyli

W ramach tego dzialania nasi seniorzy wezmq udzial w
zajeciach aerobicu na basenie w Dzierzoniowie. Zajecia
bedq odbywaly si¢ z fizjoterapeutq w grupach 15
osobowych , co tydzien przez okres 30 tygodni. Zajecia

edukacja zdrowotna w praktyce
- cotygodniowy aerobic z
fizjoterapeutq

na basenie jest to forma gimnastyki zalecana osobom
starszym w celu utrzymania dobrej kondycji fizyczney.
Grupy z miejscowosci MoScisko, Pilawa Dolna, Tuszyn,
Ostroszowice i Uciechow bedq dowozZone na zajecia w
ramach projektu busami .

4.spotkanie z kulturq - wyjazd
do opery do Wroclawia

Dzialanie czwarte bedzie to wyjazd do opery do
Wroclawia. Nasi seniorzy ze wzgledu na niskie dochody
i wysokie ceny biletow bardzo rzadko majq okazje do
spotkan z kulturq. W ramach naszego dzialania nie tylko
bedq mogli pojechaé do opery, ale réwniez sami bedq
mogli wybra¢ spektakl na jaki pojadq. Wyjazd odbedzie
sie w paZdzierniku. Seniorzy wraz z organizatorami
pojadq do opery dwoma autokarami.

9, Harmonogram”

)

Zadanie publiczne realizowane w okresie od 02.08.2014r.do 31.10.2014 r.

Termin Termin Oferent lub inny podmiot
L Poszczegolne dzialania w zakresie | realizacji od | realizacji do |odpowiedzialny za dzialanie
P realizowanego zadania publicznego | (DD-MM- (DD-MM- w zakresie realizowanego
RRRR) RRRR) zadania publicznego
3 szkolenia z cyklu 9 odbedzie sie w
ostatni piqtek kwietnia i w nastepnych Stowarzyszenie Rozwoju i
1 |miesiqcach w kazdy drugi piqtek 02-08-2014 31-10-2014 Promocji Wsi ,, Przystan
miesiqca lub zamiennie w Srodg jak \MoScisko”
AL wypadnie dzien wolny
sporﬁanie z kulturq - wyjazd do opery i T—
2 [ Seniorzy zdecydujq o wyborze sztuki o) 10 2014 137102014  |Promocji Wsi ,, Praystan
po ogloszeniu repertuaru. Moteisks”
Wydruk ulotek promujqcych projekt Stowarzyszenie Rozwoju i
3 |KOLOROWY SWIAT SWIADOMEGO (01.09.2014 31.10.2014 \Promocji Wsi ,, Przystan
SENIORA Moscisko”




10. Zakladane rezultaty realizacji zadania publicznego'®

Planowany Propozycja
poziom monitorowania
L.p. Zakladane rezultaty projektu osiggniecia rezultatow/zrédlo
(warto$¢ informacji o osiggnieciu
docelowa) wskaznika
e : , lista obecnosci, ankieta
£ 0 *
J p‘:od‘mef'zeme sprawnosci fizycznej ;)d 85 % do 100 dokumentacia
seniorow %
fotograficzna
usprawnienie myslenia, koncentracji i od B0 % do 95 test poczatkowy tast

2 refleksu seniorow biorgcych udzial w o

_ koncowy z éwiczen umystu
treningach umysiu ig D

zakup 75 abonamentéw na internetowe

7} . -

Y abolenie "Trening mézgu" K02 faktura zakg

poszerzenie wiedzy uczestnikow na temat
e problemow zwiqzanych ze zdrowiem, na = lista obecnosci w

4 temat profilaktyki zdrowotnej, zwiekszenie f:/d 89264500 zkoleniach ze
umiejetnosci dbania o siebie i prowadzenia v specjalistami
zdrowego trybu zZycia.
wydruk ulotek promujqcy projekt oraz

5 zdrowy i aktywny tryb zycia po 100% faktura, ulotka
szescdziesiqlce

s Poszerzenie wiedzy uczestnikow na temat od 85% do 95% | listv obecnosei
niekonwencjonalnych metod edukacyjnych ’ 0 [Higy
nabycie umiejetnosci, gdzie i w jaki sposob

7 pozyskac wsparcie i fundusze na od 85% do 95% |listy obecnosci

rozwijanie hobby i pasji

IV. Kalkulacja przewidywanych kosztow realizacji zadania publicznego

1. Kosztorys ze wzgledu na rodzaj kosztéw:

A=
Llegox
finansowych
Srodkdw
o Gimode: | T |
Lp. Rodzaj kosztow'® Hosé jednostek jﬂlml:ullwwy Rodzaj miary Kosat calkowity(w z1) polycinz | e tym pracynmﬂwz:l:}
e dotacfi (w 21) f;::’ :p\:au m:m.'my) (wal)
;p:'e:lww'”
(w zl)

112 | 3 4 |5 | 7 8 9 10
Lspairamies 500 |600.00 ustuga 3000.00 0.00 | 0.00 |3000.00
geriatrq
< gpotkanio 500 |550.00 | ustuga 2750.00 0.00 | 0.00 [2750.00
psychologiem
8- dpoikanisa 500 |550.00 | usluga 2750.00 0.00 | 0.00 [2750.00
dietetykiem
#warsataly ze 500 |560.00 | usluga 2800.00 0.00 | 0.00 [2800.00
stylistkq




II

spotkaniu przez
czlonkow
stowarzyszenia
"Przystan
Moscisko" 2,5
godz x 20zl x 45
spotkan

16. sale gminne w
Pilawie Dolnej,
Ostroszowicach i
Uciechowie
9spotkan x 3 sale x
3 godz x 50 =1

81.00

50.00

godz

4050.00

0.00

0.00

4050.00

17. uzyczenie sali
w szkole w
Tuszynie 9 spotkan
x 3 godz x 50 =1

27.00

50.00

godz

1350.00

0.00

0.00

1350.00

18. uzyczenie sali
biblioteki w
Moscisku 9
spotkan x 3 godz x
50 zI

27.00

50.00

Godz.

1350.00

0.00

0.00

1350.00

19. uzyczenie
pracownia
komputerowej w
salach w
Uciechowie,
Ostroszowicach,
Pilawie Dolnej,
Tuszynie 29
spotkan x 4
pracownie x 1
godz x 50

116.00

50.00

Godz.

3800.00

0.00

0.00

5800.00

20. uzyczenie
pracowni
komputerowej w
Moscisku 29
spotkan x 1 godz x
50z

29.00

50.00

Godz.

1450.00

0.00

0.00

1450.00

21. zakup
abonamentu do
éwiczen mozgu dla
seniorow

75.00

49.20

Szt

3690.00

0.00

0.00

3690.00

OGOLEM

99630.00

4450.00

4588.00

90592.00

1. koordynator
projektu 9
miesigcy

9.00

360.00

ustuga

3240.00

0.00

0.00

3240.00

2. ksiegowy

9.00

250.00

ustuga

2250.00

0.00

0.00

2250.00
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J. warsztaty z
wizazystq

5.00

500.00

ustuga

2500.00

0.00

0.00

2500.00

6. spotkanie z
wolontariuszem

5.00

400.00

ustuga

2000.00

0.00

0.00

2000.00

7. warsztaty
pomysl i co dalej ?
czyli jak zarazié
innych swojq
pasjq?

5.00

400.00

ustuga

2000.00

0.00

0.00

2000.00

8. warsztaty
pisanie projektow
czyli jak pozyskac
fundusze na
rozwijanie pasji

3.00

400.00

ustuga

2000.00

0.00

0.00

2000.00

9. bilety do opery

73.00

101.00

Szt.

7575.00

0.00

0.00

7575.00

10. transport do
opery (2 autokary
x155kmx 6zl
+930 z1 +4
godziny pracy
kierowcy 35 =1 +
30 =l parking)

2.00

1100.00

ustuga

2200.00

2200.00

0.00

0.00

11. aerobic w
wodzie 26 x 75
0sob

1950.00

7.50

zl.

14625.00

0.00

88.00

14537.00

12. transport
uczestniczek na
basen 26 razy 5
buséw 130 km x 5
zl=650z1 + 10
godz pracy
kierowcow X 35 z1
=350 z{ razem
jeden wyjazd na
basen pigcioma
grupami kosztuje
1000 =1

26.00

1000.00

ustuga

26000.00

0.00

0.00

26000.00

13. spotkanie z
psychologiem
znaczenie hoobby i
zainteresowan w
stymulowaniu
pamieci i myslenia

550.00

ustuga

2750.00

0.00

0.00

2750.00

14. poczestunek w

zasie spotkan i
warsztatow 9 X 5 x
150zt

45.00

150.00

zestaw

6750.00

2250.00

4500.00

0.00

15. przygotowanie
poczestunku i
sprzqtanie sali po

112.00

20.00

osobo/godz

2240.00

0.00

0.00

2240.00
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3. zakup
projektora
multimedialnego
niezbednego do 1.00  {2300.00| szt 2300.00 0.00 0.00 | 2300.00
przeprowadzenia '
szkolen, spotkan i
warsztatow
OGOLEM 7790.00 0,00 0.00 | 7790.00
1. opracowanie
materialu
promocyjnego na
P b Gminy| 100 |400.00 | usluga 400.00 0.00 | 0.00 | 400.00
zierzoniow,
strong www
moscisko.eu oraz
do gazety gminnej
~~ |2, wydruk ulotek
promujqcych 250.00 | 1.00 Szt. 250.00 250.00( 0.00 0.00
dzialanie
3. opracowanie
ulotek 10 godz x 20| 10.00 20.00 | Godz. 200.00 0.00 0.00 200.00
zl
OGOLEM | 850.00 250.00| 0.00 | 600.00
[#
Y 108270.00 4700.00 4588.00(98982.00
__2. Przewidywane Zrédia finansowania zadania publicznego
Planowane zrédla finansowania | zl | % |
1. Wnioskowana kwota dotacji 4700.00| 4,34%
2. Finansowe S$rodki wiasne'” 4588.00| 4,24%
3. Srodki finansowe z innych Zrédel ogdlem (Srodki 9
finansowe wymienione w pkt. 3.1-3.3)"" R, il
3.1 wplaty i oplaty adresatéw zadania'” 0.00| 0.00%
3.2 finansowe Srodki z innych Zrodel publicznych (w
L?zczegof}?osc: : dotacje z bud;etu panstwa lub budzetu 82142.00175.87%
jednostki samorzqdu terytorialnego, fundus:
celowych, $rodki z funduszy strukturalnych)'”
3.3 pozostate'” 0.00| 0.00%
4. Wklad osobowy (w ty{n Swiadczenia wolontariuszy i 16840.00115.55%
praca spoleczna czlonkéw)
Ogdlem (Srodki wymienione w pkt. 1, 2, 31 4) 108270.00 | 100%




3. Finansowe $rodki z innych Zrodel puhlicznychm

Nazwa organu administracji publicznej lub Kwota srodkow Informacja o tym, czy Termin rozpatrzenia —
innej jednostki sektora finansow (wzh) wniosek (oferta) w przypadku wnioskow
publicznych o przyznanie $rodkow (ofert) nierozpatrzonych do

zostat (-a) rozpatrzony(-a) | czasu zlozenia niniejszej
pozytywnie, czy tez nie oferty

zostal(-a) jeszcze
rozpatrzony(-a)

MINISTERSTWO PRACY I POLITYKI | 82 142, 00 TAK/NIE®
SPOLECZNEJ

Uwagi, ktore moga mie¢ znaczenie przy ocenie kosztorysu:
Stawki oplat za szkolenia i spotkania ze specjalistami zostaly podane po przeprowadzeniu rozpoznania
cenowego. Stawki za uzyczenie lokali na szkolenia przez partneréw wyliczono wedlug stawek
obowiqzujqcych za wynajem sali wiejskiej w Moscisku wg. zarzqdzenia Wojta Gminy Dzierzoniow.
Abonament do treningow mozgu zakupiony dla senioréw bedzie mogl stuzy¢ im nie tylko podczas cwiczen
zorganizowanych, ale réwniez poza nimi w domu. Podane ponizej stawki sq stawkami jakie obowiqzujq za
—wustuge specjalistow na naszym terenie. Usluga obejmuje przeprowadzenie czterogodzinnych warsztatow lub
spotkania z prezentacjq multimedialng, zapewnienie uczestnikom niezbednych materialéw tj. materialy
rekodzielnicze , artykuly kosmetyczne, druki, informacje w formie drukowanej. Spotkania ze specjalistami
dokumentowane bedq rachunkiem lub umowq o dzielo podane ceny sq cenami brutto. Pkt 1 — spotkanie z
geriatrq 600 =1 za spotkanie (150 zI godzina) - w zwiqzku z tym Ze geriatria to stosunkowo nowa dziedzina
medyczna na naszym terenie jest niewielu specjalistow w tej dziedzinie a podane stawki za spotkanie sq to
kwoty jakie funkcjonujq za cztery godzinny wyklad z konsultacjami najbardziej interesujqcych przypadkéw =z
zycia naszych beneficjentéw. Pkt 2 - spotkanie z psychologiem 550 zI spotkanie ( 137,5) — spotkanie
czterogodzinne w formie warsztatowej , cwiczenia z higieny umystu czyli jak radzi¢ sobie z zachodzqcymi
zmianami w naszym ciele i umysle . Pkt 3 — spotkanie z dietetykiem 550 =1 spotkanie czterogodzinne na
ktorej przedstawiona bedzie prezentacja multimedialna oraz odbedzie si¢ pomiar tkanki thuszczowej kazdej =
uczestniczek. Pkt 4 — warsztaty ze stylistkq 560 zI — czterogodzinne warsztaty ze stylistkq z Wroclawia, na
ktérych seniorki bedg mialy mozliwos¢ skorzystania z porad indywidualnych, jakie kolory oraz dlugosci
strojow pasujq do kazdego z uczestnikow. Pkt 5 - warsztaty z wizazystq 500 zI — czterogodzinne warsztaty z
wizazystkq i jej asystentkq, ktére obejmujq porady, jak dobra¢ makijaz. Kazda uczestniczka bedzie miala
indywidualnie wykonany makijaz. Pkt 6 — spotkanie z dolnoSlgskim wolontariuszem 2012 r. 400 =1 -
__czterogodzinne spotkanie z wolontariuszem dlaczego warto pomaga¢ (prezentacja multimedialna), podczas
{A0rych uczestnicy poszerzq swojq wiedze na temat wolontariatu oraz otrzymajq wzory umow o wolontariat
oraz liste instytucyi, ktore preferujq wolontariat senioralny. Pkt. 7 — warsztaty z rekodzielem 400 =z{ —
czterogodzinne warsztaty z rekodziela z lokalnym tworceq (bibulkarstwo i quilling ), podczas ktorych zostang
poruszone wazne zagadnienia pozyskiwania funduszy na re¢kodzielo oraz uzyskiwania dochodow z
rekodziela . Pkt 10 — wynajem 2 autokardéw na wyjazd do opery do Wroclawia do opery 155 km x 6z1 = 930
zl do tego wykonawca dolicza wynagrodzenie dla kierowcy 335 zl za godzing x 4 godz. + 30 zi parking w
sumie 1100 =zl x 2 autokar y daje nam kwote 2200 zI Pkt 12- wynajem transportu na dowoz uczestniczek na
basen . Ze wzgledu na to iz Wiejska Gmina Dzierzoniow jest do$¢ rozlegla kierowcy muszq pokonac nie
malq odleglo$é, aby odebral uczestniczki projektu z 11 wsi. Jeden wyjazd to grupa 15 osob z najblizej siebie
polozonych miejscowosci w zwiqzku z czym musi jecha¢ 5 grup w pieciu odrebnych busach, co lqcznie daje
nam 130 km do pokonania (65 km przed basenem i 65 w drodze powrotnej) (130 km x 6 z1 = 650 zI oraz 10
godz. x 35 z1 = 350 =l praca kierowcow) jeden wyjazd 1000 zi. Odbedzie sig 26 wyjazdow, co daje nam
lqczng kwote 26 000 =1 .

V. Inne wybrane informacje dotyczgce zadania publicznego

1. Zasoby kadrowe przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania publicznego®
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Lekarz geriatra z poradni geriatrycznej z Wroclawia

Psycholog z poradni psychologicznej w Dzierzoniowie

Dietetyk z poradni ,,Linia Marzen” w Dzierzoniowie

Stylistka ze studio stylizacji we Wroctawiu In Style llona Niebal

Wizazystka — salon wizazu w S‘widnicy

Dolnoslgski wolontariusz roku 2012 — Edyta Mulka-Gonera

Trener interaktywnego ksztalcenia doroslych — Edyta Mulka-Gonera
Aerobik w wodzie instruktor - fizjoterapeuta OSiR Dzierzoniow
Koordynator Anna Szczepaniak — czlonek zarzqdu Stowarzyszenia sekretarz

Obsluga spotkan (poczestunek, sprzqtanie) czlionkowie Stowarzyszenia Aneta Powqzka,
Marta Siekierka, Wioletta Bieniarz.

2. Zasoby rzeczowe oferenta/eferentéw’ przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania®™

~~

Uzyczone sale wiejskie w Gminie Dzierzoniéw w Pilawie Dolnej, Ostroszowicach,
Uciechowie, sala w szkole w Tuszynie, sala w bibliotece w Moscisku

Ekran, rzutnik, flipchart
naczynia do poczestunku: warnik, szklanki, talerze

3. Dotychczasowe do$wiadczenia w realizacji zadan publicznych podobnego rodzaju (ze wskazaniem, ktére z tych zadan
realizowane byly we wspolpracy z administracjq publiczng).

Projekty dofinansowane w roku 2013

»Co wiemy o zdrowym trybie iycia? — pogadanki profilaktyczne”

Konkurs ogloszony przez Urzqd Gminy Dzierzoniow pod nazwq ,, Promowanie zdrowego i trzezwego
stylu zycia mieszkancow Gminy Dzierzoniow”
Fwota dotacji 1000zl — wartosé¢ projektu 1730,00 =1

weiracka prrygoda w Moscisku”

Konkurs ogloszony przez Urzqd Gminy Dzierzoniow pod nazwq ,, Kultura, sztuka, ochrona dobr
kultury i dziedzictwa narodowego - Dzialania zwiqzane z integracjq spolecznosci lokalnych”

Kwota dotacji 3900,00 z{ — wartos¢ projektu 9670,00 z{

wFestyn Sportu Rodzinnego” — organizacja dwoch festynow profilaktycznych

Konkurs ogloszony przez Urzqd Gminy Dzierzoniow pod nazwq ,, Zwalczanie narkomanii

- Organizowanie festynow profilaktycznych i festynow rodzinnych  z uwzglednieniem dzialalnosci
informatycznej i edukacyjnej”

Kwota dotacji 2420,00 =zl — wartos¢ projektu 5120,00 =1

» Uroczyscie, podniosle, nastrojowo .....”

Konkurs ogloszony przez Urzqd Gminy Dzierzoniow pod nazwq ,, Podtrzymywanie i upowszechnianie
tradycji narodoweyj, pielegnowanie polskosci oraz rozwoju $wiadomosci narodowej, obywatelskiej i
kulturowej - Pielggnowanie polskosci, rozwdyj i ksztaltowanie Swiadomogsci narodowej, obywatelskiej”
Kwota dotacji: 500,00 zI — warto$¢ projektu: 2120,00 =i

wProwadzenie Klubu Seniora ,,Druga Mlodos¢ 50+”

13




Konkurs ogloszony przez Urzqd Gminy Dzierzoniow pod nazwq ,, Promowanie i wspieranie
aktywnych form spedzenia czasu wolnego oraz uczestnictwa osob starszych w Zyciu spolecznym’™
Kwota dotacji 2200 zI — wartos¢ projektu 7800,00 z1

» Warsztaty plastyczne”

Konkurs ogloszony przez Urzqd Gminy Dzierzoniow pod nazwq ,, Promocja i wspieranie uzdolnien
dzieci i mlodziezy”

Kwota dotacji 300 zI — warto$¢ projektu 1960,00 =1

,»Potkolonie” — PoZyteczne wakacje ,, Pokaz, co masz na strychu — wystawa staroci”

Projekt realizowany wspélnie z Kolem Gospodynt Domowych, Gminna Bibliotekq w MoScisku, Radq
Solekq oraz Fundacjq Wspomagania Wsi

Kwota dotacji z Funduszu Soleckiego - 3000,00 zi

Kwota dotacji z Fundacji Wspomagania Wsi - 3000,00 z{

— wartosc projektu — 7942,84 z1

»Kocykowo” — wspolna noc rodzicéw i dzieci nad stawem w Moscisku

Wklad finansowy Stowarzyszenia — 150,00 zI — wartos$¢ projektu — 1500,00

4. Informacja, czy oferent/eferenci” przewiduje(-a) zleca¢ realizacje zadania publicznego w trybie, o ktérym mowa w art. 16
1st. 7 ustawy dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.

Nie dotyczy

Oswiadczam (-y), ze:
1) proponowane zadanie publiczne w cato$ci mieSci si¢ w =zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta/oferentéw’;
2) w ramach sktadanej oferty przewidujemy pebieranie/niepobieranie” optat od adresatéw zadania;
3) oferent/oferenci’ jest/sa” zwiazany(-ni) niniejsza oferta do dnia 31.10.2014;
4) w zakresie zwigzanym z otwartym konkursem ofert, w tym 2z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych te
dane dotyczg, zlozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych
osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926, z pézn. zm.);

_5) oferent/cferenci”  sktadajacy niniejszq oferte nie zalega (jayzalega(Ha)’ z optacaniem naleznosci z tytulu
zobowigzan podatkowych/sktadek na ubezpieczenia spoteczne:
6) dane okreslone w czesci | niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym/wiaseciwa-ewidensig ' :
7) wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym.

(podpis osoby upowaznionej
lub podpisy oséb upowaznionych
do sktadania o$swiadczen woli w imieniu
oferental/oferentow"

Data/‘Q)OGG\'OJL[ Eovvmvvmmnai
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Zatgezniki:

Poswiadczenie zlozenia oferty®

Adnotacje urzedowe®’
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